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04. Juli bis 05. September 2021 

Kostenbeitrag   0,80 €   

Pfarrei  St. Sebastian Würselen  

St. Balbina St. Lucia 

St. Marien St. Nikolaus 

St. Peter und Paul  St. Pius X. 

St. Sebastian St. Willibrord 
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Gemeinde  Gottesdienstzeiten (coronabedingt)  
 Sonntage Werktage 

St. Lucia 
 

Sa. 17:30 Uhr HM am Vorabend 

St. Sebastian  So. 10:00 Uhr HM 

St. Peter und Paul  
So. 11:30 Uhr HM 
 

Schulgottesdienste 
siehe aktuelle Ordnung 

St. Balbina 
 

1. So. im Monat   8:45 Uhr HM 
3. So. im Monat   8:45 Uhr SF 

4. Mi./Monat 18:30 Uhr * 
Wortgottesdienst der kfd 

St. Nikolaus 2. So. im Monat   8:45 Uhr HM 
4. So. im Monat   8:45 Uhr SF 

St. Pius X.  

2. So. im Monat   8:45 Uhr SF 
4. So. im Monat   8:45 Uhr HM 

Schulgottesdienste 
siehe aktuelle Ordnung 

St. Willibrord  

1. So. im Monat   8:45 Uhr SF 
3. So. im Monat   8:45 Uhr HM  

Kapelle Haus Serafine So. 11:00 Uhr HM/SF im Wechsel Di. 16:30 Uhr HM 

Kapelle St. Antonius  So. 10:00 Uhr SF/HM im Wechsel  

Kloster Broich  §
 

So.   8:30 Uhr HM 
So. 10:30 Uhr HM englischsprachig 

 

VIALIFE Reha Zentrum 
Bardenberg  

§
 

So.   9:00 Uhr HM Mi. 19:30 Uhr HM  
Fr. 19:30 Uhr HM 

Rhein-Maas-Klinikum 
§
 So. 10:30 Uhr HM  

Grabeskirche  Mi. 19:00 Uhr HM* 
 

Änderungen entnehmen Sie bitte der jeweils aktuellen Gottesdienstordnung. 
* Diese Gottesdienste an den Werktagen entfallen an kirchlichen Feiertagen 
§ Gottesdienste nicht von der Pfarrei verantwortet,  HM = Heilige Messe, SF = Sonntagsfeier 
 
Pfarrbüro St. Sebastian, An St. Sebastian 2, 52146 Würselen 

Tel: 02405 - 42629 - 0 
Fax:  02405 - 42629 - 29 
E-Mail: pfarrbuero@sankt-sebastian-wuerselen.de 

 

Öffnungszeiten: (coronabedingt nur telefonisch) 
Mo. bis Fr. 10 - 12 Uhr  
   

  

Sekretariat: U. Grafen, B. Hillemacher, P. Modler, K. Wansing 
 

Herausgeber:   Die Pfarrei St. Sebastian Würselen, An St. Sebastian 2, 52146 Würselen 
Redaktion:  Pfr. R. Gattys (verantwortlich), Tel. 02405-42629-0 
 H. Dahmen, U. Grafen, B. Hillemacher, G. Kruljac-Dronskowski, P. Modler, K. Wansing 
  
 

Fax für Pfarrbrief:  02405 - 42629 - 29 
 

E-Mail für Pfarrbrief: pfarrbrief@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 

Internetseiten  unter: www.sankt-sebastian-wuerselen.de 
 

Bild auf Titelseite: © R. Gattys 
 
 Redaktionsschluss der Ausgabe vom 05.09. bis 10.10 .2021: 16. Aug. 2021 
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Ferien – Corona – Glück  
 

In wenigen Tagen beginnen die Sommerferien. Für viele ein Sehnsuchtsort, in der 
Vergangenheit. Seit dem letzten Jahr nicht mehr allein das Synonym für eine unbe-
schwerte Zeit, sondern auch belastet mit den Fragen: Können wir überhaupt den 
Urlaub antreten, der so bitter nötig ist? – Wie wird es am Urlaubsort sein? – Bekom-
me ich noch die zweite Impfung vor Antritt der Reise? – Wie wird sich die neueste 
Mutation des Virus auf unser Land und seine Menschen, auf die Welt auswirken? – 
um nur einige zu nennen. 

Für viele auch die große Zeit der Veränderung, denn nach den Sommerferien begin-
nen neue Lebensabschnitte: 

Das Kind kommt in den Kindergarten, in die Schule, wechselt zur weiterführenden 
Schule, tritt einen Ausbildungsplatz an, beginnt ein Studium, tritt die erste Stelle nach 
bestandenen Prüfungen, nach der Ausbildung, dem Studium an, oder man geht nach 
einer langen beruflichen Tätigkeit in den Ruhestand…. 

Auch hier Fragen über Fragen. Auch hier wieder die Frage: Wie werden sich die 
neueste oder noch unbekannte Varianten des Virus auf unser aller Leben auswirken, 
es beeinflussen und verändern. 

Gerade weil dem so ist, ist es wichtig, in dieser Zeit „Glücks-Schätze“ zu sammeln 
von schönen Momenten, Begegnungen, Erfahrungen. Diese sind möglich, sogar, 
wenn man nicht in den Urlaub fahren kann oder darf, wozu uns eine kleine Geschich-
te einlädt: 

Eines Tages rief der Großvater seine Enkelin Marie zu sich. 

„Weißt du, Marie“, begann er seine Erzählung. 
„Ich möchte dir etwas schenken. Etwas, das mir in meinem langen Leben sehr wert-
voll und wichtig war.“  

Dann öffnete der Großvater eine Schublade an seinem Nachttischchen und holte ein 
kleines Säckchen heraus. Es klapperte seltsam und Marie war schon gespannt, was 
sich darin befinden könnte.  

„Vor vielen Jahren bekam ich dieses Säckchen geschenkt. Es sind lauter kleine 
Steinchen darin. Viele Jahre lang hatte ich diese Steine immer bei mir und immer, 
wenn ich etwas Schönes erlebt habe, nahm ich einen Stein aus dem Säckchen und 
steckte ihn in meine Jackentasche.  

Am Abend dann nahm ich nochmals Stein für Stein in meine Hand und erinnerte 
mich.  

Und es war wunderbar. Auch an Tagen, an denen ich traurig war oder Ärger hatte, 
konnte ich viel Schönes und Wertvolles entdecken und mich am Abend noch einmal 
daran erinnern. 

Mir haben diese Steine sehr geholfen, mich an das kleine Glück zu erinnern, das mir 
jeden Tag geschenkt wird, und dafür zu danken. 

Heute brauche ich sie nicht mehr. Deshalb schenke ich sie dir, Marie.“ 



 4 

Marie hatte dem Großvater gespannt zugehört. Nun nahm sie freudig das Säckchen 
entgegen und drückte dem Großvater noch einen dicken Kuss auf die Wange, bevor 
sie wieder in den Garten rannte. 

Als Marie am Abend in ihrem Bett lag, hielt sie einige Steine in der Hand. Sie erinner-
ten sie an die Glücksmomente eines einzigen Tages und Marie war erstaunt, wie 
viele es waren und schlief glücklich ein.   

Diese Erfahrung wünsche ich Ihnen und Ihren Angehörigen auf im Namen aller Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern und dem Pastoralteam der Pfarrei von Herzen 

Ihr  

Rainer Gattys 
Pfarrer 
 
 
 
 

Sakramentspastoral 
 

 
Erstkommunion 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Namen  
wurden aus Datenschutzgründen  

für die online-Version  
entfernt 

 
 

Herzlichen Glückwunsch allen Kindern 
und ihren Familien. 
 
 

Gottesdienste 
 

Es entfallen: 
 

Kirche für Kinder in St. Sebastian 
 

Kleinkindergottesdienst in St. Pius X. 
 

Familiengottesdienste 
 

Taizé-Gebet 
 

Pfarrliche Gruppen 
 
 
 
 
 
kfd St. Lucia Weiden 
 

Samstag, 14.08.2021 17.30 Uhr 
St. Lucia, Hl. Messe mit Kräuterweihe! 
unter Mitwirkung der kfd St. Lucia, Wei-
den 
 
 

weitere Informationen 
 
Kleidersammlung für das Friedensdorf 
 

Im Mai dieses Jahres sind wieder 15 
Kinder aus Usbekistan zur medizini-
schen Behandlung in das Friedensdorf 
in Oberhausen gekommen. Darunter 
befindet sich auch die vierjährige Shak-
zoda (Name geändert), die als Baby 
Verbrennungen durch Feuer erlitten hat. 
Alle Kinder kommen in der Hoffnung 
nach Deutschland, dass ihnen bei ihren 
Erkrankungen und Verletzungen hier 
geholfen werden kann. 
 

Seit 10 Jahren unterstützen Lions Clubs 
in unserer Region die Arbeit des Frie-
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densdorfes durch Sach- und Geldspen-
den. 
 

Am Freitag, 16. Juli , und Samstag, 17. 
Juli , werden Monika Hauf und Wilhelm 
Schevardo vom Lions Club Würselen in 
der Zeit von 9 Uhr bis 18 Uhr  unter 
Beachtung der jeweils geltenden Coro-
na-Bedingungen wieder eine Sammlung 
für das Friedensdorf durchführen.  
 

Das Friedensdorf benötigt für den Auf-
enthalt der kleinen Patientinnen und 
Patienten während ihrer Behandlung in 
Deutschland Schlafanzüge (Größe 110 – 
146), T-Shirts (Größe 110 – 146), Hosen 
(Größe 110 – 146), Unterwäsche (Größe 
110 – 146), Socken (ab Größe 24) 
und ganz wichtig Hausschuhe (Größe 24 
– 40). 
 

In der Kastanienstraße 39 in Würselen 
werden neben den oben genannten 
Sachen gut erhaltene, tragbare Kleidung 
für Kinder und Erwachsene, Schuhe, 
Spielzeug (keine Puzzles) und Bett- und 
Tischwäsche, Taschen, Schuhe, Woll-
decken sowie Gehhilfen und Rollstühle 
entgegengenommen, Tel.: 02405-81384. 
 

Gebrauchte Sachen müssen gut erhal-
ten und tragbar sein. 
 

Über die Arbeit des Friedensdorfes kön-
nen Sie sich unter www.friedensdorf.de 
informieren. Das Friedensdorf besitzt 
das DIZ-Spendensiegel „Geprüft und 
empfohlen“. 
 

Wer das Friedensdorf auf andere Weise 
unterstützen will, kann dessen Arbeit 
auch finanziell unterstützen. Das Spen-
denkonto lautet: 
 

FRIEDENSDORF INTERNATIONAL, 
Stadtsparkasse Oberhausen, 
IBAN: DE59 3655 0000 0000 1024 00 
BIC: WELADED1OBH 
 

Wilhelm Schevardo 
 
 

Kleiderstube St. Peter und Paul 
 

Die Kleiderstube St. Peter und Paul in 
Bardenberg öffnet wieder am 18.8.21. 
Öffnungszeit : Mittwochs von 15.00 - 
17.00 Uhr. 
Auch Kleiderspenden werden zu den 
oben genannten Zeiten wieder ange-
nommen. 
 

Für unsere Teams suchen wir noch Mit-
arbeiter-/innen, die einmal monatlich von 
15.00 bis 17.00 Uhr gerne mithelfen 
möchten. 
Telefon 02405 – 85747 
 

Für die Pfarrcaritas 
Helga Breuer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fit für die digitale Welt - Bildungs-
chancen von Kindern stärken 
 

Liebe Christinnen und Christen , wir 
wollen benachteiligte Kinder, die durch 
die Corona-Pandemie noch weiter ab-
gehängt werden, für die digitale Welt 
qualifizieren und mit Spaß fit für den 
virtuellen Unterricht machen! 
Als Erstes planen wir nach erfolgreichen 
Pilotprojekten mit der studentischen 
Bildungsinitiative it4kids, in der OT Jo-
sefshaus, Aachen, und in der KOT St. 
Castor, Alsdorf, weitere kostenlose Kur-
se für die Kinder. 
Alle wichtigen Infos zum Projekt finden 
Sie auf  
www.bistum-aachen.de/digikids. 
Für die Qualifizierung der Kinder bitten 
wir Sie herzlich um Ihre Unterstützung. 
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Spenden Sie bitte auf das Konto Bistum 
Aachen 
IBAN: DE64 3706 0193 1000 1000 10 
BIC: GENODED1PAX 
Verwendungszweck: digikids KTR 21220402 
Geben Sie bitte Ihren Namen und Ihre 
Adresse für die Spendenbescheinigung 
an. 
 

Herzlichen Dank! 
Ihr Ansprechpartner: 
Pfr. Hans-Georg Schornstein 
Tel. 0241 – 5156 8935 
hans-georg.schornstein@ 
bistum-aachen.de 
 
 
Eine-Welt-Verkauf in St. Sebastian 
 

04.07.2021, 
01.08.2021, 22.08.2021, 29.08.2021, 

05.09.2021 
 

immer vor und nach dem Gottesdienst 
 
Kollekten 
 

03.07. / 31.07. / 04.09. St. Lucia:  
Für die Sicherung und Restaurierung der 
Chorraumfenster 
 

04.07. / 01.08. / 05.09. St. Sebastian:  
Für die neue Elektroinstallation und Be-
leuchtung der Pfarrkirche 
 

04.07. / 01.08. / 05.09. St. Peter und 
Paul: 
Für die Umgestaltung und Funktionser-
tüchtigung der ehemaligen Werktagska-
pelle 
 

Ansonsten für die Belange der einzelnen 
Gemeinden 
 
 
 
 
 
 
 

In unserer Pfarrei 
 
 – wurden getauft 
 

 
– verstarben 
 
 

Alle Namen  
wurden aus Datenschutzgründen  

für die online-Version  
entfernt 
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Gottesdienstordnung der 
Pfarrei St. Sebastian vom 

03.07.–05.09.2020 
 

Intentionen bitte anmelden unter 
pfarrbuero@  
sankt-sebastian-wuerselen.de  
per Telefon oder persönlich zu den 
Öffnungszeiten 

Teilnahme an Gottesdiensten nur 
nach Anmeldung. 
Telefonische Anmeldung 
 Mo-Do, 10-12 Uhr 
unter 02405-42629-0 oder per mail 
unter 
pfarrbuero@  
sankt-sebastian-wuerselen.de  
 

Samstag, 03.07.  
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 04.07. 
14. Sonntag im Jahreskreis  
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul - Patronatsfest 
 Hl. Messe m. Patronatsfest 
Mittwoch, 07.07.  
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 10.07.  
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 11.07. 
15. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 

 
 

Mittwoch, 14.07. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 17.07. 
14.00 St. Peter u. Paul 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 18.07. 
16. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
Mittwoch, 21.07. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 24.07.  
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 25.07. 
17. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
Mittwoch, 28.07. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 31.07. 
14.00 St. Sebastian 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 01.08. 
18. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
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Mittwoch, 04.08. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 07.08. 
14.00 St. Sebastian 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 08.08. 
19. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
Mittwoch, 11.08. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 14.08. 
14.00 St. Peter u. Paul 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 15.08. 
Mariä Aufnahme in den Himmel 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe z. Hochfest „Maria Him-

melfahrt“ 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
Mittwoch, 18.08. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 21.08. 
11.00 St. Sebastian 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
18.00 St. Pius X. – Patronatsfest 
 Hl. Messe m. Patronatsfest 

Sonntag, 22.08. 
21. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe m. Erstkommunion 
Mittwoch, 25.08. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 28.08. 
11.00 St. Sebastian 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Hl. Messe 
Sonntag, 29.08. 
22. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Familienmesse 
Mittwoch, 01.09. 
12.00 St. Sebastian 
 Auszeit – Stille Anbetung 
Samstag, 04.09. 
14.00 St. Lucia 
 Trauung 
14.00 St. Sebastian 
 Trauung 
15.30 St. Sebastian 
 Taufe 
17.30 St. Lucia 
 Familienmesse m. Erstkommunion 
Sonntag, 05.09. 
23. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Sebastian 
 Hl. Messe 
11.30 St. Peter u. Paul 
 Hl. Messe 
 
 
 
 
 

 



 9 

 

Kontakte 
 

Pastoralteam 
 

Haus der Pfarrei, An St. Sebastian 2, Fax: 02405-42 629-29 
 Rainer Gattys, Pfarrer 

Tel. 02405-42629-0, Email: Rainer.Gattys@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Marek Dzieciolowski, Pastoralreferent 

Tel. 02405-42629-15, Email: Marek.Dzieciolowski@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Anna Jünger, Gemeindereferentin 

Tel. 02405-42629-28, Email: Anna.Juenger@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Rita Nagel, Gemeindereferentin 

Tel. 02405-42629-27, Email: Rita.Nagel@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Karl-Josef Pütz, Pfarrvikar 

Tel. 02405-42629-24 Email: Karl-Josef.Puetz@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Ursula Schön, Gemeindereferentin 

Tel. 02405-42629-26 Email: Ursula.Schoen@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 Ursula Weisgerber, Pastoralreferentin 

Tel. 02405-42629-25 Email: Ursula.Weisgerber@sankt-sebastian-wuerselen.de 
  
 

Einrichtungen 
 

Columbarium, Geschäftsführerin: Irene Bergrath 
 Marienstr. 33, 52146 Würselen, Tel. 02405-4063720, Fax 02405-4063722 

Email: Irene.Bergrath@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Katholische Kindertagesstätte St. Balbina, Leiterin : Maria Roth 
 Am Förderturm 44, 52146 Würselen, Tel. 02405-83767 

Email: Kindertagesstaette.St-Balbina@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Katholische Kindertagesstätte St. Lucia, Leiterin: Petra Sauren 
 Luciastr. 4, 52146 Würselen, Tel. 02405-73414, Fax 02405-601574 

Email: Kindertagesstaette.St-Lucia@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Katholische Kindertagesstätte St. Marien, Leiterin:  Steffi Jakab 
 Marienstr. 29, 52146 Würselen, Tel. 02405-83070, Fax 02405-4239309 

Email: Kindertagesstaette.St-Marien@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Katholische Kindertagesstätte St. Peter und Paul, L eiterin: Lisa Kahlen 
 Kirchenstraße 49, 52146 Würselen, Tel. 02405-85540 

Email: Kindergarten.PeterundPaul@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Katholisches Familienzentrum St. Sebastian, Leiteri n: Helma Stauch 
 Lehnstr. 2a, 52146 Würselen, Tel. 02405-14488, Fax 02405-802728 
 Email: Familienzentrum.Sebastian@sankt-sebastian-wuerselen.de 
Kleine-Offene-Tür (KOT) St. Sebastian, Leiterin: Da niela Peters 
 Wilhelmstraße 7, 52146 Würselen, Tel. 02405-92530 
 Email: Kleine-Offene-Tuer@sankt-sebastian-wuerselen.de 
OGS in der Gemeinschaftsgrundschule Würselen, Leite rin: Ute Roß 
 Friedrichstraße 4, 52146 Würselen, Tel. 02405-420891 
 Email: Offene-Ganztagsschule@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 

Gremien 
 

Kirchenvorstand Email:  Kirchenvorstand@sankt-sebastian-wuerselen.de 
GdG-Rat Email:  gdg-rat@sankt-sebastian-wuerselen.de 
 
 

Spenden 
 

VR-Bank Würselen  IBAN    DE33 3916 2980 0100 2280 17 
Barspenden können nicht mehr angenommen werden. Bitte geben Sie Namen, Anschrift und Verwen-
dungszweck zur Erstellung der Spendenquittungen an. Vielen Dank! 
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Mk 6,30-34 Die Apostel versammelten sich wieder bei Jesus und berichteten ihm 

alles, was sie getan und gelehrt hatten. 31 Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an einen 

einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus! Denn sie fanden nicht ein-

mal Zeit zum Essen, so zahlreich waren die Leute, die kamen und gingen. 32 Sie fuh-

ren also mit dem Boot in eine einsame Gegend, um allein zu sein. 33 Aber man sah 

sie abfahren und viele erfuhren davon; sie liefen zu Fuß aus allen Städten dorthin 

und kamen noch vor ihnen an. 34 Als er ausstieg, sah er die vielen Menschen und 

hatte Mitleid mit ihnen; denn sie 

waren wie Schafe, die keinen Hirten 

haben. Und er lehrte sie lange. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Der hl. Franz von Sales rät seinen 

frommen Seelen, über den Sonntag 

hinaus sich jeden Tag eine halbe 

Stunde zu besinnen und bewusst auf Gott zu horchen. „Außer“ – so sagt er dann – 

„außer sie haben sehr viel zu tun, dann ist nicht eine halbe, sondern eine ganze 

Stunde notwendig.“ Das entspricht übrigens in etwa der modernen Management-

Beratung, die den stressgeplagten und überarbeiteten Managern folgendes rät: 

„Sollten sie vor lauter Arbeit keine Zeit mehr haben, nicht einmal zum Essen, und 

nicht mehr wissen, ob sie das oder jenes zuerst tun sollen, dann machen sie am 

besten ein paar Tage Urlaub.“ Natürlich funktioniert dieses Antistressprogramm 

nicht immer – nicht einmal bei Jesus und seinen Apostel – das Anliegen ist aber 

trotzdem berechtigt: „Kommt mit an einen einsamen Ort und ruht ein wenig aus.“  
 

Herbert Winklehner OSFS 

 

 

 


